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Brotaufstriche a la Wélkchen-Kinder

Paprika- Aufstrich

1 rote Paprika

1 Packung Frischkdse pur
einige Bldtter Basilikum
etwas Petersilie

etwas Olivenal

Salz

Pfeffer

etwas Paprikapulver

Paprika in kleine Stiickchen schneiden, Petersilie und Basilikum fein hacken. Alles
in einer Schiissel mit dem Frischkdse vermengen, Olivensdl dazugeben und

unterrihren. Mit dem Pirier-Stab zerkleinern und mit den Gewiirzen

abschmecken.

Nach Belieben kann auch eine zerdriickte Knoblauchzehe dazugegeben werden.

Mango - Aufstrich

1 reife, weiche Mango
1 Packung Mascarpone
etwas Zucker

Die Mango schdlen und das Fruchtfleisch vom Kern lsen. Nun das Fruchtfleisch

in kleine Stiicke schneiden und mit der Mascarpone vermengen. Die Masse mit

dem Piirier-Stab zerkleinern und streichfdhig machen. Abschliefend mit etwas

Zucker abschmecken.

Guten Appetit!
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